Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
05.00 05:00
R | . Amrit Vela
05:30 Hatha morning stretch or Quick Kundalini Sadhana sadhana
06.00 Sohan Kaur / Bibi Nanki Kaur Bibi Nanki
Kaur
0700
0800
09.00
09:30 09:30
10.00 Kundalini Yoga i 60
- Parmatma
Kaur Antje
11.00 (ab 15.06.2010) 11:00 11:00
Schwan- Yoga fiir
11:30 11:30 11:30
12.00 | life walk life walk g e life walk
i Devta Devta L Yoga | in Devta
Kaur Kaur (ab 17.06.2010) (ab 18.06.2010) Kaur
1300
1400 wec
1500 workshop workshop
-Angebot -Angebot
1600
17.00 17:00
0 17:00 Sangita:
Kép: o wechselndes Kirtan-
18.00 stimme 18:00 workshop || 18:00 und
Geist Yoga mit 1830 -Angebot || Bhangra M;ntren-
- ingen
19.00 klangraum 19:00 Herz 19:00 Lo " 19:‘0(7 . Sat Siri Sant
19:30 |@b 14.06.2010) I\\(/Iaha Alexander Hatha ;493?,2 Antje ac;':n:ie;g' S"l\g’:"r?t"d 5;_""19
Kundalini oga Yoga [ng
20.00 | yoga || 20:00 20:00 Yoga 20:00 || Sohan Sadhana
e Pt || Yosa Angela || ystad Yoga mit Ylfaagl;r& Kaur
21.00 [Parmatmaj singen 4| spezial Nanak Herz Gong
Dev Singh ohan
(ab 14.06.2010)| klangraum Alexander 9 A Kaur &
22.00 (ab 14.06.2010)
’ MULTI L ‘ MULTI XL‘ ’ MULTI L ‘ ’MULTI XL‘ ’ MULTI L ‘ ’MULTI XL ’ MULTI L ’MULTI XL‘ ’ MULTI L ‘ ’MULTI XL‘ ’ MULTI L ‘ ’MULTI XL‘ ’ MULTI L ‘ ’MULTI XL‘

Tel. 030 / 920 388 0; email: info@triguna.de

Erscheine piinktlich! Wenn du spater kommst, geselle dich leise
dazu. Bitte mitbringen: Bequeme, lockere Kleidung, méglichst
eigene Matte und / oder Schafsfell; Wasserflasche.

VIELFALT IST UNSERE STARKE:

* Raj Yoga

* Hatha Yoga

* Kundalini Yoga
* Naad Yoga

* Gatka

* Shastar Vidiya
* klassische indische Musik: Rag und Tal
*indischer Tanz: Kathak, Bhangra

* Gongmeditation
* Taiko Trommeln

* Stimmheilung

USTAD: NANAK DEV
SINGH KHALSA

Mit Nanak Dev Singh Khalsa
konnten wir einen erfahrenen
Yogi, Krieger, Ashrami, Koch,
Tanzer, Musiker, Gongspieler
und Familienvater fir den

Ashram gewinnen, den er mit
all seiner Entschlossenheit,
Liebe und spirituellen Hingabe
als Senior-Lehrer leitet.

info@triguna.de / 030 - 920388 0 / www.triguna.de

TRIGUNA ZENTRUM

GRANDsOPENING

SAMSTAG, 26. JUNI 2010
&
SONNTAG, 27. JUNI 2010

BE IN THE MOMENT



ALLES UNTER EINEM DACH:

~r \‘ =i I ,\/ - Ashram: Wohnen fir Yogis und Yoginis
-_— V. I A\ . ; .
L & N/ \ - Yogitels: Gastrdume fir eine Auszeit

- Yogazentrum: 30 w. Kurse, Workshop Raume, Lehrerausb.
CI RAN D O P EN I N CI P ROCI RAM - Lotusblite: Kindergarten im kleinen persdnlichen Rahmen

- Prana-Kiiche: leckere ayurved. Nahrung als Lebens-Mittel

) A Zeit ) . ) ) .
Samstag 26. Juni Sonntag 27. Juni - Heilkunstkreis: Mehrere Heilpraktiker, Physio- und Psycho-
05:30 therapeuten heilen und behandeln individuell + bieten
05:00 Sadhana: Morgenyoga, Multi XL, Bibi Nanki Kaur unterschiedliche Mehrtageskuren fir Kleingruppen zu
08:00 - .. .
08:00 Gurdwara, Sant Subhag Singh folgenden Themen an: fiir mehr Freude & Glick / Wieder-
. i i 09:30 aufbau nach Stress & Burnout / raus aus der Sucht & rein
Zeit zum Ankommen 09:30 Frihstuck im Garten oder'lm Common Room, Jai Deep } i :
fiir einen Spaziergang im Schlosspark Kaur und Sant Subhag Singh, 2,- EUR pro TN nach Entgiftung / heile Aura statt gefangen im Trauma /
10:30 LA ACT RS EE 10:30 Info Lehreraus- | ab 10:30: Basar, 10:30 Einfihrung  [10:30 gestarktes Selbst.
bildung, Multi L, Bibi Garten oder Flur, [ Enneagramm, Multi XL,
Nanki Kaur Devta Kaur & friends | Sat Narayan Kaur
11:30 . i . : 11:30 W Jo2s
11:30 Kundalini Yoga, 1(]3'33? L|fT)WatIk, Ko L 3SO.MUI" )ZL Pastar- =4 [P| £
Iti L, Bibi Nanki Kaur e evia Srper-Stimme-Geist, Niemoller- Z
Mu ’ Kaur Sat Siri & Amrit Sadhana KX Platz
13:30 13:30 Kundalini Y 13:30 Gatka Show, [13:30 & Om
13:30: Eroffnung, Multi-Room XL, Nanak Dev Singh & friends Multi undatini Yoga, Multi XL, Sant Subhag & 2 .
ulti L, Nirvair Singh : ) = Aet
Singh & AP . SchloBpark
!
15:00 . - - . 15:00 & oW
15'%22?]‘{'5&5%2%'“” 15:00 Alle Lehrer 15:00 Proabbelizﬁ(;gd 15:00 Integrales Yoga, Kinder- ng “ (o] @ ﬂ
’ i i : - i betreu- it
Lounge, Bachitar Singh stellen sich vor, Multi L Taiko Drumming, lungen Alexander, Multi XL :u:‘egl:‘ Qgéb ‘Stw_‘wwﬂgu ®m .
16:00 ab 15:00: Basar 16:00 Vorstellung Multi L, Thaimassage, 16:00 Yoga mit 16:00 Eltern v aw“gu‘\
Kinder- 16:00 Hatha Yoga, i Triguna Healing Arts Jai Deep Kaur Cauen Kindern und fiir Lotus- el
betreu- Angela, Multi L (G Gy [T, Circle, Multi XL Schwangere, Heike blite gt P
ung ' Devta Kaur & friends oot ’ T gere, ’ o A
durch . oalina toam AMiilti VI . - o "Na@
Brerny  17:00 | 1700 Chanting mit 17:00 Gatka Show, 17:00 =
bliite Jivan und Terzia, Multi Multi XL, Sant Subhag 17:00 Sangita: let”s chant together, Multi XL, Sat Siri Singh = T §
L Singh Hﬁnnch- &
ann- 5
19:00 19:00 Prana Dinner (es gibt nicht nur Luft!) Garten oder Common Room, 19:00 Platz ) 5\5'6?’&
GroRe Yoga Party mit Gong, Taikos und der Triguna Band, Santosh Singh, 4,- EUR pro TN K (H) [Biepark Panton] 4 @
open Multi XL, Nank Dev Singh & friends, 15,- EUR pro TN 80
end \%’ - g
o . "’o,, % E
) Zeit zum Verdauen, Verabreden, Verabschieden Cras e «o* %
Ubernachtung méglich in den 6ffentlichen Raumen p';g,k % Beeite “% 0
“
[Pankow] m

ADRESSE: TschaikowskistraBe 13, 13156, Berlin
info@triguna.de / 030 - 920388 0 / www.triguna.de




