Stundenplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
05.00 05:00 05:00 05:00 05:00 05:00
Sadhar.la. Sadhar-la- Sadhana Sadhana Sadhana
o Kundalini Kundalini Kundalini Kundalini Kundalini
: Yoga" Yoga” Yoga Yoga Yoga
Ar.narjlt Ar.narjlt Amarijit Amarijit Amarijit
07.00 Singh Singh Singh Singh Singh
08.00
09.00
09:30 09:30
09:30 Pilates Stimm-
10.00 10:00 Conscious . Yoga
Yoga fiir Pregnancy Katrin Amrit
Mama und Jai Deep Sadhana
11.00 Baby Kaur
Devta und 11:00
Satya Kaur GfK
12.00 Nayoma
12:00 (I*mtl.)
Hatha Yoga
13.00
14.00 Charlotte
Eberwein wechselndes wechselndes
15.00 workshop. workshop-
o 16:30 Angebot Angebot
Kinderyoga
17.00 (5-8a)
Antje
18.00 18:00 e
Yoga mit Yt?.ga fiir 18:00
Herz Korper, Riicken-
19.00 Gesist I“"d schule &
Alexander H::nea Yoga 19:00
Susanne Maha Yoga
AL 20:00 20:00 — und Tanz
20:00 Yoga indische Yoga mit Devta Kaur
atha Yoga Spezial Kampfkunst Herz
21.00 Nanak Dev
Charlotte Alexander Singh Alexander — —
22.00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 2%:00.
Meditation Meditation Meditation Meditation Meditation Meditation Meditation
aauUe 0 g, 0 BIgEeneE 5 2 Und DAeE 5
tte melde Dich zuvor an. Tel. 030/ 920 388 0; email: info@triguna.de




